不住地祷告（帖撒罗尼迦前书 5:17）

1950年6月25日，朝鲜（北韩）发动南侵，仅仅三天就占领了首尔；不到三个月，除釜山附近洛东江防线以外，几乎占领了韩国（南韩）全部地区。

当时北方武装推进，但南方想用手榴弹去阻挡坦克，实在力有未逮。然而，9月15日仁川登陆作战成功，联合国军登陆。战斗机升空，坦克到来。于是南方也得以配备坦克，能够与北方作战。

同样，在属灵争战中，我们必须倚靠全能上帝的权柄和能力来争战，才能得胜。不管我们愿不愿意，我们都已经置身于与撒但的属灵争战之中。当我们接受耶稣、成为上帝的子民之后，撒但就不断攻击我们。要在这场争战中得胜，我们必须用上帝的能力来争战——这就是祷告。马太福音21:22说，凭着信心祷告，就必得着：“你们祷告，无论求什么，只要信，就必得着。”按着天父的旨意、天父的目的来祷告，上帝必定回应。约翰福音16:23–24也说：“到那日，你们什么也就不问我了……我实实在在地告诉你们，你们若奉我的名向父求什么，他必赐给你们。向来你们没有奉我的名求什么，如今你们求就必得着，叫你们的喜乐可以满足。”

主也说：“无论什么，只要奉耶稣的名祈求，父必赐给你们。”所以，虽然我们软弱、靠自己做不到，但当我们相信上帝的能力而祷告时，上帝亲自介入我们的生命，在我们当中成就祂的工作。

因此，我把“祷告”定为新年的信息。祷告常被比作呼吸——这就是“不住地祷告”的意思。不呼吸就会死；同样，不祷告就会属灵地死亡。

今年，无论是个人还是教会，我都祈求我们大家竭力祷告，经历上帝的能力。

1. 祷告的组成要素

一般人一想到祷告，就认为是把自己想要的告诉上帝，好像把“购物清单”交给上帝，请祂替我们实现。是的，这确实是祷告的一部分。

但祷告不仅是“求”，还需要进一步确认：我们所求的是否合乎主的旨意。祷告也包括聆听上帝对我们说的话。

要知道主在说什么，我们可以在祷告之后稍作停顿，询问主的心意，然后留意自己心里浮现的意念，并侧耳倾听。

C. S. 路易斯（C. S. Lewis）说，好的祷告应该是“祷告与询问（倾听）各占一半”的平衡。并且，祷告还可以包括：当我们听见主的声音之后，立志顺服主的带领。

2. 耶稣的祷告

耶稣是怎样祷告的呢？

在马可福音第一章中，我们看到耶稣医治被鬼附的人，医治西门的岳母；在32–34节里，甚至“全城的人都聚集”到祂那里，祂医治了各样的病人。

请看第35节：经上说，清晨天未亮的时候，耶稣起来，往旷野（僻静之处）去，在那里祷告。由此我们知道，耶稣在黎明前祷告。

耶稣为什么在这个时间祷告呢？前一晚祂很可能睡得很晚，一定非常疲惫。然而，祂仍然清早起来，以祷告开始一天。祂借着祷告聆听上帝的声音，并披戴上帝的能力来展开一天的事工。

我们常常觉得在天还没亮时起床很难，特别是前一晚睡得很晚，那就更难。但耶稣虽然疲惫，为了在属灵争战中得胜，仍清晨起来祷告。祂不是按人的要求而活，而是立志按上帝的旨意而活。

当然，我们随时都可以祷告；但清晨祷告的一个优势是：我们在出门之前，就先领受当天属灵争战所需要的智慧和能力。每天早晨，当我们出发时，上帝会赐下智慧，使我们想起重要的事，并帮助我们预备。因此，把第一段时间先分别出来祷告，是很重要的。

如果我们现在觉得清晨起床祷告很困难，那么就从“醒来的那一刻”开始祷告。然后慢慢操练，早点睡、慢慢就能更早起。

马可福音1:22说：“因为他教训他们，正像有权柄的人，不像文士。”耶稣的话语带着权柄。“权柄”指的是一种持续拥有的权利与能力——这是上帝赐给祂的（当上帝差遣耶稣来到世上时）。也就是说，耶稣虽然是奉差遣而来，却借着祷告持续领受上帝的能力与权柄而生活。连耶稣都这样生活，何况我们，更应当多多祷告！

所以，我们在开始一天的时候，应当先祷告，求上帝使我们靠祂的能力和智慧而活。

耶稣也到僻静的地方去祷告。在那里，祂不受打扰，安静而深切地在主面前祷告。这个“僻静之处”可以是教会，也可以是家里一个安静、不受家人打扰的地方。

圣经用“他正在祷告（he was praying）”这样的表达，表示这是一种持续的祷告（sustained prayer）——不是简短地祷告一下就结束，而是持续、恳切地祷告。

在36–37节里，人们从一大早就来找祂。西门和同伴找到耶稣，说：“众人都找你。”门徒很可能是带着打断祷告的语气说：“人从早上就聚过来了！”换句话说，就是催祂：“别祷告了，快去继续做大家想要的医治事工吧。”他们希望耶稣持续进行医治事工，并用人们迫切的需求（urgent requests）给耶稣施压，要祂“顺从”群众的期待。

那时耶稣怎么回应呢？耶稣说：“我们往别处去，到邻近的乡村，我也好在那里传道，因为我是为这事出来的。”（可1:38）耶稣清楚说明了祂来到世上的目的。路加福音4:43也说明，“传道”就是传讲天国的福音。

耶稣借着清晨祷告，活在上帝差遣祂来传福音的使命里。

我们也可以做许多事情；但当我们祷告时，我们就能首先把全心集中在上帝今天所要的事上。主给我们的使命是：拯救灵魂、培育门徒。耶稣也因着祷告，得以按上帝差遣祂来到世上的旨意而活。

这也意味着：我们在平信徒的日常工作中要殷勤，显出主的荣耀；学生也可以借着努力学习来荣耀主。但当我们有空的时候，与其把时间花在媒体等事情上，不如为上帝让我们想起的人祷告，给他们发信息，默想神的话语，去做主所喜悦、主所要我们做的事。

祷告的能力

当我们祷告时，就能不陷入试探，能够舍己，并顺服上帝的旨意。正因如此，耶稣在客西马尼园对门徒说，要“警醒祷告，免得入了迷惑（试探）”（太26:41）：“你们要警醒祷告，免得陷入试探；心灵固然愿意，肉体却软弱。”

祷告不是可有可无的选择，而是我们为了属灵生命必须做的事，也是耶稣的命令。并且，当我们祷告时，我们就能得着能力去舍己、降服在上帝的旨意之下（太26:42）：“他第二次又去祷告说：‘我父啊，这杯若不能离开我，必要我喝，就愿你的旨意成全。’”

靠着我们自己的意志和力量做不到，但当我们祷告时，上帝就帮助我们不陷入试探，并帮助我们舍己。祷告使我们不再把时间浪费在无价值、可做可不做的事情上，不被世界的诱惑所捆绑，而能专注于上帝所要我们做的事。

1) 合一的团体祷告大有能力

团体祷告有极大的能力。使徒行传12:5说：“彼得被囚在监里，教会却为他切切地祷告上帝。”

当时雅各被希律斩首，希律又抓了彼得，把他关在监里，并严密看守：“他逮捕了彼得，就把他收在监里，交付四班兵丁，每班四人看守。”希律打算在逾越节后把彼得带出来公开审判，第二天甚至要杀他。

但当教会同心合意、恳切祷告时，上帝差遣天使，把彼得从监牢里救出来。团体的祷告就是有这样的能力。

马太福音18:19–20也说：“我又告诉你们，若是你们中间有两个人在地上同心合意地求什么事，我在天上的父必为他们成全。因为无论在哪里，有两三个人奉我的名聚会，那里就有我在他们中间。”

团体祷告是属灵的“动力源”。所以我们晚上8点在Zoom一起祷告。希望大家都能加入，一同迫切祷告，求今年在灵魂得救上有突破，求各个小组（牧场）中VIP得救的工作大大开展。也借着这样的合一祷告，愿我们每个人都用神的话语装备自己——读经、默想、操练——并能带领一个人归向上帝。

当我们把祷告事项带到群体中，也是在一起用祷告与“成瘾”争战。撒但的诡计之一，就是让教会群体无法一起祷告，因为那里有上帝大能的运行。所以撒但常用各种借口拦阻人参加团体祷告。我们不要受骗，要出来一起祷告。

2) 祷告能断开撒但的锁链与捆绑

最后，祷告有强大的能力，可以解开撒但的锁链与捆绑。今天许多人陷在各种成瘾里：媒体成瘾、游戏成瘾……这些势力看起来非常强大。但当我们祷告、禁食时，撒但的锁链与捆绑就会被松开、被打破。

以赛亚书58:6说：“我所拣选的禁食，不是要松开凶恶的绳，解下轭上的索，使被欺压的得自由，折断一切的轭吗？”58:9又说：“那时你求告，耶和华必应允；你呼求，他必说：我在这里。”

当我们祷告、禁食时，撒但的捆绑、成瘾的锁链会被打破，会被释放。正因如此，我们才祷告。即使有再大的成瘾，即使我们常常跌倒，但当我们恳切祷告时，撒但的捆绑必被砍断。正如约翰福音8:36所说：“所以天子若叫你们自由，你们就真自由了。”

3) 我们应当多常祷告？

那么，我们应该多常祷告呢？

帖撒罗尼迦前书5:17说：“要不住地祷告。”
以弗所书6:18说：“靠着圣灵，随时多方祷告祈求，并要在此警醒不倦，为众圣徒祈求。”

为了活在上帝的国度里，我们必须不住地祷告。当我们一有空就祷告时，那些压在我们身上的撒但锁链与捆绑就会被解开，我们就能作为上帝的精兵活在这地上。

因此，我们不仅要在各个小组里祷告，也要在教会层面参与团体祷告。并且，当我们祷告时，上帝要成就的事，也会借着我们去完成。

4) 二战的例证：合一祷告带来拯救

在第二次世界大战期间，德国占领了法国，并把比利时、法国、荷兰、英国等盟军逼到角落里。三十四万（34万）以上的盟军被困，面临全军覆没的危机。德军正要推进，似乎马上就要把他们全部歼灭。

就在那时，英国首相号召全国祷告。以里斯·豪威尔（Rees Howells）为代表的信徒们也迫切祷告，求盟军能安全撤回英国。

随后发生了令人震惊的事：希特勒并没有立刻歼灭这“瓮中之鳖”般的盟军，反而延迟了三天。德国空军原本想通过轰炸使盟军全军覆没；但在那关键时刻，上帝降下暴雨与风暴，使德军飞机无法顺利轰炸，拦阻了攻击。于是，约34万盟军得以撤回英国。

这是一个奇迹。当人们为那被四面围困、几乎必死无疑的34万士兵迫切祷告时，上帝让他们全都安全撤离。

应用（简体中文翻译）

同样地，当我们祷告时，永活的上帝今天仍然在作工。让我们参加清晨的个人祷告，也参加晚上8点的Zoom祷告，同心迫切祷告。我们祈求今年在各个牧场/小组中，有VIP来到并得救的工作发生。也祈求我们每一个人都能持续怀揣并守望一个灵魂，为他祷告，引导他来到主面前。

也祈求今年每个人都能参加两次左右的“生命学习/生活学习”和查经课程，披戴神话语的能力。

我自己清晨会早早到教会去祷告。也盼望时间允许的弟兄姊妹一同参与。并且在星期六，我们都能早上来到教会祷告，使我们的教会群体同心合意，用神的话语装备自己，积极参与属灵争战。借着祷告，愿我们打破成瘾的锁链，活出上帝精兵的样式。

上帝应许：当我们按着上帝的旨意、奉耶稣的名祷告时，祂必定回应。让我们相信这一点，来到神面前，抓住每一个空档就祷告——不住地祷告（pray continually）。也愿我们每天借着祷告和神的话语，听见神对我们所说的话，并且顺服。

你有成瘾吗？你有诱惑吗？祷告就能断开捆绑。教会群体同心祷告，就是有神同在的祷告；各样的成瘾都要被打破，我们也要按着神的目的，一天一天地生活。祷告会让我们看见那些可怜、需要福音的VIP。愿我们怀抱他们，为他们祷告，引导他们归向上帝，使今年成为领人归主的一年。

“清晨，天还黑的时候，耶稣起来，离开房子，到旷野（僻静处）去，在那里祷告。”（可1:35）

“要不住地祷告。”（帖前5:17）
