拿起圣灵的宝剑，随时祷告

以弗所书 6:17–18

引言

神借着 CMI 营会赐给我们丰富的恩典。
祂藉着宝贵的信息动工，也帮助我们写见证，使我们的属灵生命得以更新。祂也帮助敬拜团队非常美好地服事——我们的团队甚至成了其他教会也羡慕的团队。姐妹们在游戏环节也服事得非常出色、喜乐。

有些人带领查经，其他人——无论是否带领——也都忠心参与各个团队，把自己的责任承担得很好。神甚至连实际事务都为我们预备：飞机准时抵达，我们顺利赶上巴士，营会期间也没有人生病。

我们也尝到了祷告的恩典，认识了许多属灵朋友，一起享受了丰盛的团契。即使那些不能参加的人，也很可能通过读经和每日灵粮（Daily Bread）灵修而蒙恩。

但是营会结束后，我们回到了真正的战场。
你们当中有些人领受了神的话，做了决定，也确信自己里面有些东西改变了。也有人回去后发现：“我看见了自己的问题。”无论哪一种，回到家的一刻，撒但的攻击就又开始了。有些人可能已经妥协、跌倒了。

撒但常常这样低声说：
“用不了几天，你就会回到从前的老样子。”

这是撒但的谎言。我们在基督里是新造的人。
那么，我们怎样才能在这场属灵争战中持续得胜、稳定得胜呢？
我祷告，愿我们借着今天的信息把这件事学得清楚，并且实行出来。

1. 拿起圣灵的宝剑——神的话

在营会期间，摩西韩牧者讲到了属灵争战。在以弗所书 6:14–19 中，使徒保罗先列出防御性的装备：鞋、腰带、护心镜（胸甲）、盾牌、头盔——这些都是保护。

接着，保罗讲到进攻性的武器。
他说：“拿着圣灵的宝剑，就是神的道。”

为什么保罗称它为“圣灵的宝剑”？
因为再好的剑，也取决于是谁在使用它。
孩子拿着剑会危险而且无效；但熟练的剑客使用同一把剑，就会又有力又精准，能把敌人击退。

那么，为什么圣经把神的话称为“圣灵的宝剑”？
因为圣灵是那位拿起神的话并把它当作武器来使用的主。
当神的话在圣灵的光照中临到，它就成了圣灵的宝剑——能赶逐撒但。圣灵的宝剑能破除魔鬼的诡计，使我们在属灵争战中得胜。

这里的“神的道”不只是一般性的资讯或知识，而是指 rhema（临到的、个人性的道）——一段具体临到、可以应用在我身上的话。当我们带着属灵问题或深层挣扎来到神面前祷告时，圣灵常常赐下一句话刺透我们的心，这就是我们所说的 rhema 之道。

这句话不只是知识。
当我们默想它、抓住它、站立在其上时，我们就能抵挡撒但。

比如，当我事情很多、压力上来时，圣灵把这句话放在我心里：
“你们要先求神的国和神的义，这一切都要加给你们了。”
当忧虑开始侵入时，我就抓住这句话：
“要不住地祷告。”

“拿起圣灵的宝剑”并不只是随身带一本圣经而已；它意味着我随时准备拔剑。也就是——预备好神的话，使得仇敌一攻击，我就能立刻抽出来使用。

这不仅仅是：“我读圣经时曾经有一节经文感动过我一次。”
不是的——这是对你心里产生冲击、并且为你此刻所面对的争战预备好的话。所以经文用现在时：这是我们现在拿在手里、现在预备好、为现在的攻击而用的话。

拿起圣灵的宝剑，表示你处在一种“随时可战”的状态——能够面对撒但今天对你发动的具体攻击。

在现实生活中，如果有人在媒体成瘾上挣扎——媒体的诱惑一次又一次使他跌倒——那么“拿起宝剑”就是：拥有一段能直接对抗这种诱惑的经文，并且实际使用这段话来赢得争战。

比如，加拉太书 6:8 说：
“顺着情欲撒种的，必从情欲收败坏；顺着圣灵撒种的，必从圣灵收永生。”

要这样争战，我们必须深深吃进每日灵粮的话语。
即使读每日灵粮，我们也要谦卑来到主面前，带着渴慕祷告：
“主啊，请赐给我今天争战所需要的话。”
神一定会赐下。

但是，要把神的话用得自由、自然、有能力，有一件事绝对必要：默想。神的话必须成为一把治理、掌管我们思想的剑。没有默想，它就停留在资讯层面；透过默想，它就成为武器。

默想使神的话从资讯变成启示；而启示再变成能掌管我生命的东西。

吃生米会肚子痛，吃半生不熟的米也会肚子痛。同样，默想不是只“想一下”神的话；而是在里面反复咀嚼——低声默念、不断翻来覆去——直到它超越我的思绪，开始掌管我的意识。

然后我们必须进入下一阶段：把话语说出来——宣告，甚至像狮子一样吼出来（hagadah）。当我们做 hagadah，我们会得着胆量、信心和属灵洞察力——这就是 hagadah 的益处。

透过这个过程，神的话就成为圣灵的宝剑。它使我的思想与神的思想对齐，使我的言语与祂的旨意对齐，并带领我进入顺服。

我们默想神的话越多、操练 hagadah 越多，我们的理性、情感与意志就越被神的话掌管。藉着 hagadah，我开始按神所看的去看，按神所说的去说。藉着 hagadah，看似不可能的事变得可能——这会彻底改变我们的生命。

当我不想顺服、当我想看更多媒体时，是因为我的心更倾向满足肉体的事——那些最终会朽坏、会消逝的事。所以我们必须默想，也必须操练 hagadah。

约书亚记 1:8 说：
“这律法书不可离开你的口，总要昼夜思想，好使你谨守遵行这书上所写的一切话。如此，你的道路就可以亨通，凡事顺利。”（书 1:8）

诗篇 1:1–3 说：
“不从恶人的计谋，不站罪人的道路，不坐亵慢人的座位；惟喜爱耶和华的律法，昼夜思想，这人便为有福！他要像一棵树栽在溪水旁，按时候结果子，叶子也不枯干；凡他所做的尽都顺利。”（诗 1:1–3）

我们的思想早已被世界深深染色。我们习惯性地按过去的方式思想与行动，所以我们必须持续读神的话、持续操练 hagadah——使原本扎根在世界里的我，如今扎根在神的话语里。藉着 hagadah，神的话进入我们里面，成为内在生命的一部分。

我在军队时，跳伞之前要接受三周地面训练。如果主伞打不开，就必须立刻打开前面的备用伞，否则会死。所以从飞机跳下后，要数大约三秒等主伞打开——若没打开，就必须马上拉备用伞的拉环。

为了那一刻，我们反复操练。我们从高处跳下（11 米模拟塔），预演从飞机跳下的情境，一边喊：“一万！两万！三万！”一边往上看——这样一遍又一遍，练到几乎无止尽。

而在快落地时，我们必须放松双腿。若绷紧，腿可能会断。所以我们也反复操练“放松腿”。练到我们都想：“为什么要练这么多？”但目标很清楚：他们训练我们直到反应变成自然——直到它刻进身体与思维里。

直到现在，我想如果我再跳伞，我也会本能地照样去做。

同样，知道神的话与把神的话内化到生命中并活出来是不同的。
若我们要神的话治理我们的心思意念，就必须持续操练 hagadah。

加拉太书 6:7–8 说我们种什么就收什么：
“人种的是什么，收的也是什么。顺着情欲撒种的，必从情欲收败坏；顺着圣灵撒种的，必从圣灵收永生。”

我们的思维是向世界扭曲的。要打断它，我们必须默想、操练 hagadah，使神的话在我们的思想与内心深处扎根。

在这次营会之前，我几乎每天都祷告：
“主啊，请赐给我你的话。求你借着每一位讲员赐给我我所需要的那一句话。”

神真的这样做了。每一位讲员、每一场信息，神都赐给我我所需要的话。

这周，我想把我领受的这些话整理出来，并加进每天的 hagadah 操练中。当我们带着饥渴和祷告来到主面前，神一定会赐下我们所需要的话。

就连你来主日崇拜也不要随便来。请你一周都祷告，来教会时也祷告：
“主啊，求你借着讲道人赐给我这一周可以活出来的话。”

当你这样操练，你会看见神多么信实地赐下祂的话。我也祷告，你会把所领受的话在一周中持续做 hagadah，并经历结出果子。

今年，我祷告：愿我们借着默想与 hagadah，装备圣灵的宝剑——神的话语——在属灵争战中得胜
2. 在圣灵里随时祷告，用各样的祈求和恳求

请看第 18 节。为什么我们必须警醒并持续祷告？因为属灵争战不是偶尔发生的一件事——而是天天都在发生。我们什么时候会在属灵争战中失败？就是在我们哪怕稍微松懈一下的时候，我们就会倒下。

连大卫这样伟大的神的仆人，也是在他停止属灵争战的时候跌倒的——他睡懒觉，不再祷告，开始松懈。他起得晚，在王宫里闲逛，到了傍晚又上到屋顶行走。然后他看见拔示巴（眼目），就动了欲望（情欲），打发人去打听（执念/纠缠），最后把她带来（行动）。撒但正是抓住了他那短暂的松懈。我们一放松警惕，撒但就会一步一步攻击我们，使我们跌倒。

撒但常常把这样的念头放进我们里面：
“你今天太累了，明天再祷告吧。”
“再看一会儿就睡。”
“你已经在神面前决定不做了，但就这一次。”
“酒友邀请你，喝一杯又怎么了？”

撒但就是这样让我们妥协、让我们跌倒。所以我们必须常常警醒祷告。

我们要早晨祷告，晚上祷告，白天也祷告。并且在日常生活中，我们也可以随时献上短短的祷告——五秒、十秒，把心转向神。

想想尼希米。尼希米一直禁食祷告，后来站在王面前。王看见他就说：“你没有病，为何面带愁容？”王又问：“你要什么？”就在那一刻，尼希米又祷告了一次，然后才回答王。（那很可能连五秒都不到。）正如尼希米那样在瞬间祷告，我也祷告：愿我们也能在每一个时刻倚靠神——五秒、两秒、三秒地祷告，在每一种处境里都寻求主。

在营会期间，我们或许已经诊断了自己的问题，但我们仍可能有一些无法立刻断开的成瘾。强烈的撒但捆绑不是一两次祷告就能断开的。以赛亚书 58:6 说，禁食能松开凶恶的绳，解下轭上的索，使被欺压的得自由。

马可福音 9:29 里，撒但要毁灭一个孩子，把他扔进火里，但门徒赶不出那强大的鬼。那时耶稣说：“非用祷告（并禁食），这一类总不能出来。”深层的成瘾与强烈的捆绑，靠我们的决心和努力是断不开的；也不是靠一两次祷告就能断开的。我们必须持续祷告，有时还要配合禁食，迫切呼求——那时就会有属灵的突破（spiritual breakthrough）。

因此，我们必须在神面前迫切并持续地祷告。

并且，我们必须在群体里一起用祷告争战。当我们的教会合一祷告——按各个牧场（mokjang）以及全教会一同祷告——我们就能得胜。让我们真诚分享祷告题目，一起用祷告争战。胜利不是靠祷告一两次得来的；我们必须天天祷告，常常警醒。

应用

现在，让我们祷告：愿我们每天都能领受主赐下的“每日灵粮”的话语，并操练 hagadah，使这话语治理我们的理性、情感与意志。让我们祷告：今年我们要活在“圣灵的宝剑——神的话语”的装备之下。

让我们抓住教会的核心经文，并用它们来操练 hagadah：

帖撒罗尼迦前书 5:17：“要不住地祷告。”

马太福音 6:33：“你们要先求他的国和他的义，这些东西都要加给你们了。”
也包括主日信息的主题经文——把它拿来，在一周中持续操练 hagadah。

接着，我们要持续“不住地祷告”：早晨祷告，晚上祷告，有时间就祷告；白天需要的时候，也献上短祷告。

最后，我们要以群体来打属灵争战。属灵争战是群体的争战。当我们在牧场和教会里分享祷告题目、彼此代祷，我们就必胜过撒但的攻击，我们众人也必在属灵争战中得胜。

Hagadah 经文（宣告经文）

帖撒罗尼迦前书 5:17：要不住地祷告。

马太福音 6:33：“你们要先求他的国和他的义，这些东西都要加给你们了。”

以弗所书 6:17–18：
“并戴上救恩的头盔，拿着圣灵的宝剑，就是神的道；靠着圣灵，随时多方祷告祈求，并要在此警醒不倦，为众圣徒祈求。”

约书亚记 1:8：
“这律法书不可离开你的口，总要昼夜思想，好使你谨守遵行这书上所写的一切话。如此，你的道路就可以亨通，凡事顺利。”
