什么是爱神（约5:30–47）

上周我们说过：“死人要听见神儿子的声音，听见的人就要活了；时候将到，现在就是了”（约翰福音 5:25）。
这里的“活”，既是指得着永远的生命，也是在这地上活出永生——就是充满喜乐的生命。
但我们常常没有活出、也没有享受神所赐的这永生。我们可能在宗教层面过信仰生活，却缺少真实的喜乐和幸福。这说明我们遗漏了什么。
我祷告，愿我们今天借着这段经文看见自己到底遗漏了什么，并且活在神真实的爱里。

1. 关于耶稣的确据与见证

看31–39节，耶稣见证自己所说的话是真实的。
第一，是施洗约翰为祂作见证。施洗约翰说耶稣是基督（1:20），是神的儿子（约1:34），也见证耶稣是神的羔羊（约1:29）。
大多数犹太人都尊敬施洗约翰，认为他是神所差来的先知，并且跟随他。
所以耶稣盼望他们相信施洗约翰对祂的见证，知道祂是谁，并得着救恩（34节）。

第二，耶稣说祂正在做的事也见证祂是神所差来的弥赛亚。
在第五章，耶稣医好了病了38年的人；在第二章，祂把水变成酒；在第四章，祂只用一句话就医好了大臣的儿子。
这些见证都表明耶稣是从神那里来的。
并且当耶稣受了约翰的洗、从水里上来时，神亲自说：“这是我的爱子，我所喜悦的。”（太3:17）

此外，圣经也为耶稣作见证。
他们尊敬摩西，但摩西也在讲耶稣。创世记3:15指出要借着女人的后裔来的弥赛亚；出埃及记中的逾越节羔羊预表耶稣；利未记整个献祭制度也都指向耶稣。
犹太宗教领袖热心研究圣经，也很认真过宗教生活；然而他们其实并不真正认识神。

2. 拒绝来到耶稣面前的犹太人

从外表看，犹太人不拜巴力、亚舍拉等偶像，似乎很敬虔、很会侍奉神。
可是他们并没有来到神面前。
在40节，耶稣说：“然而你们不肯到我这里来得生命（yet you refuse to come to me to have life）。”
意思是他们不肯到耶稣这里来得永生（zoe）。

为什么耶稣的看法与当时宗教领袖的看法差这么大？
他们以为自己真爱神；但耶稣说他们并不爱神，反而追求人的认可和荣耀。
为什么会这样？
宗教领袖严守律法、认真献祭、为了守安息日还制定并遵守许多细则。外表看起来，他们像很好的信徒；但他们并没有来到神面前。
40节说他们拒绝来到耶稣面前得永生，这不是一次两次，而是持续性的拒绝。

可事实上，他们也来过耶稣面前：
为求医治而来；为得食物而来；听登山宝训时，也有很多人来。
那为什么耶稣还说他们没有来到祂面前？
因为他们关注的是从耶稣而来的现实益处——神迹、医治等——而不是耶稣自己。
他们没有真实的心去认识耶稣、与祂这位有位格的主相遇并爱祂。

这和出埃及以后以色列百姓的心很像。
他们更在意“流奶与蜜之地”，在意有水有食物的丰足之地。
但神在出埃及记19:4说：“你们亲眼看见我向埃及人所行的事，且看见我如鹰将你们背在翅膀上，带来归我。”
神说祂是把他们“带到祂自己面前”。
可是他们比起神，更在意应许之地。

今天很多信徒也容易掉进这个陷阱：
更在意“借着耶稣得到的东西”。
困难时会去祷告，问题一解决就松懈了。
然而耶稣是我们的王，是我们的创造主。
我们在心里承认耶稣，和这位有位格的主交通、聆听、相交，这才是我们享受永生的路，也是最高的幸福之路。
愿我们天天都能享受这奇妙的永生（真实的喜乐）
3. 不爱神的犹太人

耶稣在第42节说：“你们心里没有爱神的心。”
他们外表上很遵守宗教礼仪，也有很多圣经知识，看起来像是很有信心的人。
但耶稣却说，他们心里没有爱神。也就是说，他们内心的中心、动机和人生方向，并不是爱神。

爱神，就是用全人来爱这位有位格的神。
这要从内心开始。
用全人来爱神，就是相信并活出：这位有位格的神是我们唯一的主、是我们的生命。
也就是说，神成为我们的一切。

当我们用全人爱神时，我们会愿意把真心和时间给祂；
会常常想问祂、听祂；
会愿意参与祂所做的事。
我们的人生优先次序会转向神。
我们内心的中心会转向这位我们所爱的神。
只要一有空隙，我们里面就会向神祷告。

当时的犹太人外面看起来像爱神的人，
但他们内心深处并没有爱神。
这里“爱”这个词，指的是无条件的爱——agape（阿加佩）。
即使现实中要受损失，因为爱神，内心的中心仍然转向神。

当我们真正认识神是谁，并用全人爱祂时，
就不会去追求人给的认可、荣耀和称赞。
约翰福音3:16说：“神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信他的，不至灭亡，反得永生。”
神如此深深地爱我们，是用阿加佩之爱爱我们。
耶稣为了叫我们不至灭亡、得着永生，来到世上，把自己的生命完全献上。

这永生，不只是死后在天国享受的永远生命，
也包括今生在地上与这位又真又活的神同行、经历奇妙和充满真实喜乐的生命。
但是，很多信徒把永生和救恩只理解成有限的教义：
“耶稣救了我，我的罪都被赦免了，所以我以后能上天堂。”
耶稣赐下生命，是要我们现在也能享受这永生（zoe）。
祂舍命，也是要我们真正认识祂，与祂活在有爱的关系里。
所以我们要在认识神的爱上不断成长（弗1:17–19）。

那我们要怎样在认识神上成长呢？
爱是双向的，我们也要回应。

早晨起来，先想到主，向祂问安，说：
“主啊，今天我也愿意与你同行。”
并且说：“请你对我说话。”然后打开每日灵粮（神的话语）来读。
如果起晚了，也可以先做一个短祷告再开始一天：
“主啊，今天我该做什么呢？”

白天当中，也要不断把眼光转向主。
若看媒体太多而心里觉得亏欠，就再次转向主，继续往前走，祷告说：
“主啊，求你让我再次领受你的引导。”
晚上睡前，不要倒头就睡；
要和主一起回顾一天，感谢、悔改，然后安息。
这样生活，我们会渐渐更认识神的爱，也会不断成长。

当我们把神当作有位格的主去相交时，
我们与神之间的关系就会更深。
盖恩夫人（Jeanne Guyon）说：
“耶稣已经在我里面作工”的证据，不是强烈情绪，
而是心是否真实地转向神（heart prayer，心祷告），并且这个方向是否持续。
她把内里向主的祷告，看作“把心献给神的内在爱的行动”。
她也说，所有信徒都被呼召进入这样的祷告生活。

我一位牧师朋友讲过一个故事。
他父亲年纪很大时说：
“我有什么没给你们？大学都让你们上了，生活费也都给了……”
但从儿子的角度，父亲应该有对话、有关系；
可是这些都没有。
虽然经济上有供应，但父亲离开了母亲，去找别的女人，给家人带来很深的伤害。
即便如此，父亲仍觉得自己已经尽责了。

我们爱神也可能这样：
按自己的方式，设定一些事去做，就以为这就是爱神。
但真正的爱神不是这样。
爱神，只有当我们把神当作有位格的主来对待时，才可能真实发生。

当我们赞美、默想创造主为拯救我而舍命的奇妙大爱，
并且有意识地知道“祂与我同在”，
爱就会不断成长。
这样，我们的心会越来越转向神，持续献上心祷告；
也会越来越想多在神面前。
藉着这些，我们就会在爱主上不断长进。

所以，不要因自己现在的光景而绝望。
每天先尝试一件小事就好（例如：固定一个时段安静祷告）。

最重要的是：把神当作有位格的主，以真诚的心来面对祂。
把自己的问题带到祂面前祷告：
“神啊，我为什么这么容易陷入游戏或各种上瘾？”
很可能是因为我觉得世界的快乐更大。
但当我们持续把神当作有位格的主，并继续与祂相交，
我们在主里的喜乐会越来越大，
这些瘾也会自然地被胜过。

4. 追求人的认可与荣耀的犹太人

耶稣在第41节和第44节说：耶稣自己不接受从人来的荣耀，而犹太人却彼此互相给荣耀，却不寻求从神来的荣耀。这里的“荣耀”，是指人的认可、称赞和名声。耶稣完全不考虑人的认可和评价；但对犹太人来说，人的认可非常重要，所以他们彼此追求、彼此交换荣耀和认同。也就是说，他们在“信徒圈子”里，按彼此都觉得“对”的标准来生活。换句话说，在耶稣时代，犹太人行为的最终评判者是“人”。如果他们真在寻求神的认可、名声和荣耀，就会一直问：“这在神面前是对的吗？”并照此而活；但他们没有这样活。

所以，他们拒绝舍己、背起自己的十字架，反而选择舒服、照自己想要的方式生活。他们把神当成“非人格化的对象”，以为只要先定好律法规条、再把这些规条守好，就是好的信仰生活。
但若我们承认这位又真又活的神，并且寻求祂的认可与评判，我们的生活就会完全不一样。

这种现象今天也很严重。若基督徒之间把彼此认同、彼此妥协当成理所当然，甚至连错误也互相背书，那么双方都会离神越来越远。经文说他们“不寻求神的荣耀”。这里“寻求（seek）”的意思，是把某件事当成人生目标并持续追求。我们不该追求人的荣耀、人的判断，而应当追求神的判断和神的认可；这样才能把信仰生活活好。

结论与应用

总结今天的信息：若人不来就近耶稣，心里又没有爱神的心，就不会寻求神的荣耀、称赞和认可，反而会从人那里寻求这些。这样的人，连“信耶稣”都做不到（44节）。

因此，我们要来到神面前，在爱神这件事上不断成长；并且活出一条寻求神称赞、神认可、神荣耀的道路。
具体来说，让我们每天在生活中先做一件事：

先承认并宣告：这位有位格的神是真实活着的。
“神啊，谢谢你在这里。求你帮助我今天开始这奇妙的一天。你今天最先要我做的是什么？”

然后，让心的中心转向主，留心聆听祂。
这会借着“发问—聆听—被提醒（神使我们想起）”来发生。
当我们在心里承认神，与神对话、花时间亲近神，我们就在爱主上成长。爱是相互的。神已经把自己的生命都给了我们、完全爱了我们；而当我们一点一点回应这份爱时，就会更认识神，也会更爱神。

愿我们这周都来到这位有位格的神面前，学习发问、聆听、相交。阿们。
