耶稣是生命的粮（约翰福音 6:22–40）

“耶稣对他们说：‘我就是生命的粮，到我这里来的，必定不饿；信我的，永远不渴。’”（约翰福音 6:35）

1. 神迹的内在意义

今天信息的主题是“生命的粮”。这一主题的核心内容是救恩。它描述了我们得着永生所必需的要素，以及个人得救的过程。耶稣讲到了我们得救所需要的关键要素。我们将围绕这些内容来学习救恩的意义。盼望我们借着这篇信息，更深地明白救恩的意义，并享受永生的喜乐。

在《约翰福音》中，记载了耶稣所行的七个神迹（记号）。其中有两个神迹出现在《约翰福音》第6章。耶稣在伯赛大行了喂饱五千人的神迹；之后，在提比哩亚海上，耶稣又在水面上行走。行完这两个神迹之后，耶稣在众人面前宣告自己就是生命的粮。在喂饱五千人之后，耶稣为了说明这个神迹属灵的意义，就讲论了生命的粮。盼望我们借着查考耶稣所行神迹的意义和目的，使我们信仰生活的方向更加清楚。

约翰在他的福音书中清楚地说明了这些神迹的目的：“但记这些事，要叫你们信耶稣是基督，是神的儿子，并且叫你们信了他，就可以因他的名得生命。”（约翰福音 20:31）

约翰写这卷福音书，是为了护教和传福音。护教的目的，是“叫你们信耶稣是基督，是神的儿子”；传福音的目的，是“并且叫你们信了他，就可以因他的名得生命”。《约翰福音》是四福音书中唯一一卷如此明确以传福音为目的而写成的书。约翰大约使用了“信”这个词一百次，比对观福音书使用得更多。借着反复使用“信”这个词，约翰强调：凡信耶稣的人就得永生（约翰福音 3:15–16；5:24；5:39–40；6:27，33，40，47–58，63，68；20:31）。耶稣行神迹的目的，是要证明他是神，并且借着这些神迹使人相信他是基督。“这是耶稣所行的头一件神迹，是在加利利的迦拿行的，显出他的荣耀来；他的门徒就信他了。”（约翰福音 2:11）

在新约中，通常用两个词来表达“神迹”：miracle（dunamis） 和 sign（semeion）。前者强调大能，后者强调记号。在《约翰福音》中，用来表达“神迹”的词是 sign（semeion）。与其他福音书不同，约翰特别使用“记号”这个词。记号是指向比它本身更伟大的事物；也就是说，记号具有重要的意义。记号的焦点，在于行记号的那一位。因此，当我们试图理解福音书中的神迹时，我们不应只停留在神迹本身，而应把焦点放在行神迹的耶稣身上。耶稣借着神迹显明他自己就是神。

喂饱五千人的神迹，超越了自然界中物质的规律，因为物质不会从无变有；而耶稣在水面上行走，则超越了重力的法则（万有引力定律）。借着这些神迹，耶稣显明他是那位能够超越自然规律的主。神迹向人启示耶稣是神这一真理，也揭示出神迹背后的属灵意义。因此，借着耶稣的神迹领悟属灵的意义，对我们的生命来说是极其重要的。

然而，如果我们不能明白耶稣神迹的意义，神迹就很容易只停留在“神迹本身”。因为每一个神迹，都是一篇正在进行中的讲道。耶稣为了教导人明白喂饱五千人的真正意义，就讲论了“生命的粮”。耶稣是弥赛亚，是神的儿子。借着他的死与复活，耶稣将永生赐给一切信他的人。永生（救恩）是神的礼物；这救恩的礼物赐给那些信他的人。但拒绝神救恩礼物的人，就不能得着永生。

耶稣来到世上，并不是单单作肉身食物的供应者；他乃是基督，是神的儿子，为要把永生的粮赐给世人。我们因信耶稣是神的儿子，就得着永生。借着这些神迹，人们应当相信耶稣是基督（约翰福音 20:31）。然而，看见神迹的人，并不是每一个都信了耶稣。并且，神迹帮助我们明白：我们信心的对象不是神迹本身，而是耶稣。它也使我们知道，在人生中我们最终所倚靠的，不是人，也不是物质，而是身为神的耶稣基督。

因此，当我们有属灵的洞察力，看见那位在神迹背后作工的神时，我们就能够活出一个不被眼前可见之物所动摇的人生。

2. 跟随耶稣之众人的动机（约翰福音 6:26）
耶稣行了神迹之后，宣告自己就是生命的粮。耶稣这篇讲论，是在喂饱五千人之后，为了向人解释那神迹属灵的意义而赐下的。耶稣是在喂饱五千人的第二天，在迦百农的会堂里讲这篇道的。第二天早晨，在伯赛大的人发现耶稣已经不在那里了，于是他们就去迦百农寻找耶稣。
我们未必能知道人们跟随耶稣的动机，但耶稣却知道他们内心真正的动机。他们寻找耶稣，是因为看见了耶稣所行的神迹（约翰福音 6:2）。他们想立耶稣作王（约翰福音 6:15），使他成为他们永远的粮食供应者。耶稣知道他们跟随他的目的（约翰福音 6:26）：“耶稣回答说：‘我实实在在地告诉你们，你们找我，并不是因见了神迹，乃是因吃饼得饱。’”
耶稣满足了他们现实的需要。他们跟随耶稣，是为了从耶稣那里得着他们想要得到的东西。他们对耶稣作为他们的弥赛亚并没有真正的兴趣。由于他们自私的欲望，他们错过了神迹中所显明的属灵意义。他们对耶稣的教导和对他话语的顺服并不关心。他们对属灵的事没有兴趣。他们借着神迹经历了耶稣的供应。作为耶稣神迹的受益者，他们饱饱地吃了一顿饭。他们成了耶稣神迹的见证人。他们知道耶稣是弥赛亚，是基督。按理说，他们本应敬拜并服事耶稣，以他为他们的救主和主。
然而，他们所想要的，只是让耶稣成为供应他们需要的供应者。他们希望耶稣成为医治他们疾病的那一位。他们希望耶稣成为解决他们问题的人。耶稣确实会以解决他们问题的主来与他们相遇，但耶稣更愿意他们以救主、以弥赛亚的身份来寻求并认识他。从某种意义上说，我们和当年寻求耶稣的人并没有太大分别。如果我们只是把耶稣当作解决问题的人，那么我们就很容易成为那些传讲虚假繁荣应许之讲员的猎物。我们也很容易涌向那些大肆宣扬繁荣和祝福的教会或牧师。如果我们的生命焦点放在物质的祝福上，我们就无法活出主所喜悦的生命。耶稣责备那些为了物质满足、为了世俗成功而跟随他的人。耶稣命令我们，不要为那必坏的食物劳力，而要为那存到永生的食物劳力。
3. 会朽坏的食物与存到永生的生命之粮
“不要为那必坏的食物劳力，要为那存到永生的食物劳力，就是人子要赐给你们的，因为人子是父神所印证的。”（约翰福音 6:27）
为了指出他们错误的动机，耶稣说，这世上有两种食物：一种是会朽坏的食物，另一种是使人得永生的食物。其中一种是给身体的食物。这是必要的，但却不是最重要的。我们为了身体的健康需要食物；然而，耶稣更关心的是我们的属灵健康。耶稣非常关心我们的永生，所以他将会朽坏的食物与通向永生的食物区分开来。属肉体的食物会让人一再饥饿，而且不能保证我们得永远的生命。如果我们只为肉体和物质的事劳苦，我们就会失去本可以得着的属灵益处。因此，我们应当为那通向永生的食物劳力。
另一种食物，是为着永生的食物。这是给里面的人、给属灵生命的食物，是不可缺少的。从耶稣的眼光来看，人真正需要的并不是食物，而是生命；而且这生命是礼物。食物不过是维持我们的肉身生命而已。
“就是人子要赐给你们的，因为人子是父神所印证的。”（约翰福音 6:27）在古代，“印记”常常被用作所有权的标志，也能用来证明文件或物品的真实性。也就是说，耶稣是神，因此只有耶稣能够把那通向永生的食物赐给我们。我们必须把焦点放在耶稣身上，因为只有他能赐给我们永生。我们也必须专注于耶稣的教导和他的话语。因此，我们不应把人生浪费在那些不能满足灵魂的事上。如果我们留心聆听神的话，我们的生命就会得着丰盛与满足（以赛亚书 55:2）。我们生命中的优先次序，应当是神的国和他的义（马太福音 6:33）；我们人生所当追求的，应当是天上的事（歌罗西书 3:1–2）。耶稣所赐那永生的食物，使人永远不渴，也永远不饿（约翰福音 4:14；6:35）。我们既得着永远的生命，就不应只把焦点放在那渐渐朽坏的外在之人身上（哥林多后书 4:16），而应当寻求耶稣所能赐下的属灵养分。
先知以赛亚非常清楚地总结了朽坏之食物与属灵之粮、也就是神话语之间的不同结果。以赛亚说：
“你们为何花钱买那不足为食物的？
用劳碌得来的买那不使人饱足的呢？
你们要留意听我的话，就能吃那美物，
得享肥甘，心中喜乐。”（以赛亚书 55:2）
4. 得永生的唯一神的工作（约翰福音 6:28–29）
“耶稣回答说：‘信神所差来的，这就是作神的工。’”（约翰福音 6:29）
耶稣对众人说，要为那存到永生的食物劳力。但他们并不明白耶稣所说“劳力”这个词的意思（约翰福音 6:28–29）。他们以为，耶稣的意思是：人必须做工，才能得着永生。因为他们认为，要得永生，就必须去做神所要求的事。虔诚的宗教人士常常以为，只要做神所要求的事，就可以得着永生。比如那位少年财主（马太福音 19:16），以及五旬节时在耶路撒冷的众人（使徒行传 2:37），都想知道自己还要做什么，才能得救。像犹太人一样，我们也常常认为，若要得永生，就必须做“神的工作”（the works of God）。他们以为必须做许多事。特别是当我们是热心的信徒时，也容易以为，必须做许多神的工作，才能得永生。甚至我们还会觉得，必须把律法所要求的一切都遵守完全。因此，我们就照着自己的方式，热心去做那些我们认为神所喜悦的事，因为我们以为神要求我们做许多事，才能得着永生。
我们在教会中做了许多事。我们试图借着许多工作来获得并成就救恩。然而，救恩与我们的工作无关。救恩不是对我们努力的报偿。因为救恩是神的礼物，所以当我们信耶稣的时候，我们乃是本乎恩，也因着信得救（以弗所书 2:8–10）。
众人把焦点放在“许多工作”（复数）上，以为借此可以得永生；但耶稣却非常清楚地宣告：使我们得永生的，只有“唯一的一件事”。这“唯一的事”，就是信神所差来的儿子——耶稣（约翰福音 6:29）。耶稣这句话是极其伟大的宣告，也是极其美丽、极其安慰人的宣告。若没有这句话，我们就必须天天不住地努力，想要满足得救的条件。我们应当感谢神，因他借着耶稣为我们开了救恩的道路。
当我们得了永生以后，我们就应当去行神所要求我们的事，去行神所喜悦的事。神所喜悦的事，包括服事教会、传扬福音，并为我们的属灵成长而努力。因为我们原是神的工作，在基督耶稣里造成的，为要叫我们行善（以弗所书 2:10）：
“我们原是他的工作，在基督耶稣里造成的，为要叫我们行善，就是神所预备叫我们行的。”
所以，我们当凭着信心，在每日生活中去行神所喜悦的事。我们所做的事，究竟是为了满足自己，还是为了荣耀神，这是分辨是否为“神的工作”的标准。我们在一切事上，都应当为着神的荣耀去作神的工。
耶稣显明自己就是弥赛亚（约翰福音 6:30）。但众人却要求耶稣拿出弥赛亚的凭据（约翰福音 6:30–31）。犹太人把超自然的神迹当作真理的证据（哥林多前书 1:22）。他们也相信，当弥赛亚来到的时候，他会重现吗哪的神迹。正如摩西时代，神在旷野四十年间赐吗哪给他们的祖先一样（出埃及记 16章），他们也要求耶稣赐给他们像吗哪那样永恒的粮食。其实，不是摩西把吗哪赐给以色列人，而是神把吗哪赐给他们。他们想从耶稣那里看见更大的神迹。他们想要先看见，然后才相信。
然而，若信心只是建立在神迹之上，而不是建立在神话语的真理之上，这样的信心会把人带入败坏。甚至撒但也能行神迹奇事（帖撒罗尼迦后书 2:8–10）。耶稣也说，邪恶淫乱的世代求看神迹（马太福音 12:39）。因此，我们必须谨慎，免得自己成为追逐可见现象和神迹奇事的人。即使我们在日常生活中看不见像吗哪那样的神迹，或医治的神迹，我们仍要成为成熟的人，单单倚靠神的话语而活。
5. 生命的粮——耶稣（约翰福音 6:35）
“耶稣对他们说：‘我就是生命的粮；到我这里来的，必定不饿；信我的，永远不渴。’”（约翰福音 6:35）
从前在出埃及的时候，神只把吗哪赐给以色列百姓；但如今，父神在耶稣基督里把真正的粮赐给我们。耶稣就是从天上降下来的真实、活的粮。作为真粮，耶稣不仅把自己赐给以色列，也赐给全世界（约翰福音 3:16）。耶稣来，不只是为维持生命，而是为赐下生命。耶稣是神，能够把真正的粮赐给罪人。
《约翰福音》中记载了耶稣七个“我是”的宣告。其中第一个就出现在约翰福音 6:35：
我是生命的粮（约翰福音 6:35）；
我是世界的光（约翰福音 8:12）；
我是羊的门（约翰福音 10:7–9）；
我是好牧人（约翰福音 10:11–14）；
我是复活和生命（约翰福音 11:25–26）；
我是道路、真理、生命（约翰福音 14:6）；
我是真葡萄树（约翰福音 15:1，5）。
当耶稣说“我是”的时候，这“我是”表明了他的身份，也表明了他事工的特性。当摩西问神的名字时，神向摩西启示自己的名为“我是”（I AM，Jehovah）（出埃及记 3:14）。“我是”就是神的名。神是自有永有的那一位（God is the self-existent One）。所以，耶稣说“我是”，就是在宣告他自己就是神。
耶稣是神的粮。他是从天上降下来的真粮（约翰福音 6:32–33）。耶稣是生命的粮。生命的粮，首先就是赐生命的粮。生命的粮不是像吗哪那样暂时的粮；不是吃了以后仍然会死的粮；生命的粮是永恒的。生命的粮既然源头在神，耶稣就能够把属灵的生命供应给人。吃耶稣所赐生命之粮的人，必永远不饿，也永远不渴（约翰福音 4:14；6:35）。
救恩包括神的主权，也包括人的责任。神把人赐给耶稣（约翰福音 6:37，39），这强调的是神的主权。神把人赐给耶稣；但人也必须来到神面前，这强调的是人的责任。因此，在救恩中，神的主权与人的责任是交汇在一起的。
在救恩中，强调人这一面的关键字，就是“来”和“信”。来到耶稣这里，就是信他；信他，也就是来到他这里。信，并不只是头脑上的认同，也不是对某种教义作理智上的赞同。信，乃是来到基督面前，把自己交托给他。凡想得永生的人，都必须来到主耶稣面前，必须信靠耶稣。耶稣把永生赐给信他的人。耶稣应许信他的人，必永远不会再有属灵的饥饿和干渴。
耶稣的应许并不只是抽象的宣告。因为耶稣是生命的粮，所以他在那人里面，要成为直涌到永生的泉源。神要在末日叫他复活。他决不会失去救恩（约翰福音 6:40）。神的旨意是愿意万人得救（提摩太前书 2:4）。耶稣保证我们的救恩。我们的救恩是永远稳妥的。因此，我们应当借着吃神的话语，成为以神的工作荣耀神的人。
约翰福音 6:35：
“我就是生命的粮；到我这里来的，必定不饿；信我的，永远不渴。”

