“我渴了”与“成了”
经文：约翰福音 19:25–42 
人心中都有一种深深的渴望，一种属灵的“口渴”。我们尝试用各种方法去满足它，但这种渴却很难被满足。所以我们不断改变所追求的对象，希望有一天能真正填满我们。然而，我们仍然带着这种深深的渴望活着。
在今天的经文中，我们看到有一位，因着我们内心的这种渴望和饥渴而变得“口渴”。当我们聆听祂的话语时，我祈求我们的深层渴望能够被满足，我们的内心不再空虚。
一、“我渴了”
在耶稣说“我渴了”之前，我们看到一个非常感人的场景。耶稣被钉在十字架上，承受极大的痛苦。祂的身体极其虚弱，祂的血已经流尽。然而就在那一刻，祂仍然看顾祂的母亲。祂看见马利亚，也看见约翰，并吩咐约翰照顾祂的母亲。
这说明了什么？
这说明耶稣在苦难中仍然充满爱。祂没有停止关心，也没有停止爱。即使在生命的最后时刻，祂仍然想着别人。
这也让我们看到更深一层的意义：在十字架上，耶稣建立了一个新的家庭。不只是地上的家庭，更是属灵的家庭。借着祂的死，祂把属祂的人联结在一起。凡信祂的人，都在基督里成为一个家。
在第28节，耶稣说：“我渴了。”
这句话表明耶稣是真正的人。祂不是假装的。祂真的有身体，真的感受到痛苦，真的流血，真的变得虚弱，也真的口渴。
诗篇22:14–15帮助我们理解这种痛苦：“我如水被倒出来……我的舌头贴在上膛。”
这正是我们在十字架上看到的景象。耶稣已经被耗尽，祂软弱，祂正在受苦。
耶稣说：“我渴了。”
但这渴不仅仅是身体上的，也有更深的意义。耶稣正在承担我们的罪和审判，祂代替我们受苦。本该受罚的是我们，是我们得罪了神，是我们因骄傲、悖逆和污秽应当受审判。但耶稣代替了我们，担当了我们的刑罚，背负了我们的罪。
当耶稣说“我渴了”时，我们应当想起路加福音16章中那位在地狱中的财主，他呼喊说：“父亚伯拉罕啊，可怜我，打发拉撒路用指头蘸点水凉凉我的舌头，因为我在这火焰里极其痛苦。”（路16:24）
这正是我们应得的。我们本该下地狱，本该承受永不熄灭的火，本该永远与神隔绝。但耶稣代替了我们，承担了这一切，使我们得救。
因此，当耶稣说“我渴了”时，我们要记得：我们的救恩对祂来说绝不是免费的。祂付出了生命、流出了宝血、承受了极大的痛苦。我们白白得救，但祂却付上了完全的代价。
并且要注意，耶稣说“我渴了”并不是为了逃避痛苦。祂曾拒绝了那可以减轻痛苦的酒（太27:34）。祂来不是为了逃避，而是要完全承担。祂来是要为我们喝下神审判的苦杯。
士兵用牛膝草（hyssop）枝把酸酒送到祂口边。这一点非常重要。牛膝草让我们想到出埃及记12:22的逾越节。当时以色列人用牛膝草把羔羊的血涂在门框上，神看见血就越过他们。
现在在十字架上，牛膝草再次出现。这一画面清楚地表明，耶稣就是那真正的逾越节羔羊。祂是除去世人罪孽的神的羔羊。祂的血拯救我们，祂的死使我们脱离罪、死亡和神最终的审判。
那么，我们在渴望什么呢？
许多人渴望金钱，有人渴望享乐，有人渴望成功，有人渴望名声，也有人渴望安稳与安全。但这些都无法真正满足灵魂。金钱不能除去我们的罪，享乐不能带来与神的和平，成功也不能拯救我们脱离死亡。
耶稣在十字架上极其口渴。祂为我们一切虚假的、空虚的渴望承受了这份干渴，好让祂自己成为唯一能满足我们最深渴望的那一位。
在约翰福音7:37中，耶稣说：“人若渴了，可以到我这里来喝。”
唯有耶稣赐下活水，唯有祂能满足人心。
所以今天我们要问自己：
我真正寻求的是什么？
我真正追逐的是什么？
我指望什么来满足我？
世界给的是空虚的应许，但耶稣赐下活水、真正的喜乐和永恒的幸福。
因此，让我们仰望十字架上的耶稣。唯有祂能永远满足我们的渴。祂邀请我们来喝那涌流到永生的活水之泉。
二、“成了”
现在我们来看第二个真理。在第30节，耶稣说：“成了。”
这不是失败的呼喊，而是得胜的宣告。耶稣不是在说“我失败了”，而是在说“工作完成了”。祂已经完成了父交托给祂的一切。
“成了”是什么意思？
第一，这意味着神的应许在耶稣里得以实现。旧约一直预告救主的到来。女人的后裔预表祂，逾越节的羔羊预表祂，献祭制度预表祂，祭司预表祂，圣殿的献祭预表祂，铜蛇预表祂，受苦的仆人也预表祂。如今耶稣已经来了。祂是真正的羔羊，真正的祭物，真正的救主。神所有的应许都在祂里面得以实现。因此，耶稣就是引领我们到父神面前的道路。
第二，“成了”意味着罪的代价已经完全付清。多年来，人们不断献上动物祭物，但这些祭物无法真正除去罪，它们只是指向耶稣。当耶稣在十字架上死时，罪的全部代价已经付清。希伯来书10:12、14说，基督一次献上永远的赎罪祭。这意味着不再需要任何献祭，也不需要再加上任何东西。耶稣已经付清了一切。
在一些宗教中，例如印度教，人们通过折磨自己的身体来试图克服罪疚感。甚至在信徒当中，也有人因感到内疚而试图通过做好事来弥补自己的罪。但我们的救恩完全是耶稣基督的工作。不是我们赚来的，而是我们凭着感恩领受的。
“成了”意味着耶稣已经完成了我们全部的救恩。我们只要相信祂和祂所成就的工作，就可以得着救恩，不需要再加上任何东西。
这就是福音的好消息。我们不是靠行为得救，不是因为我们比别人更好，不是靠宗教，也不是靠人的努力。我们得救，是因为耶稣已经完成了救恩。我们的救恩不取决于我们的感觉，也不取决于我们的表现，而是取决于耶稣和祂已经完成的工作。
当我们看到祂在十字架上为我们所作的牺牲时，我们就会记得：神的儿子，我们的创造主，来到这个世界，为我们的罪付上了代价。我们不禁要惊叹祂的爱，从罪中回转，并全心全意地跟随祂。神的儿子来，是要打破罪的咒诅，使我们成为祂所爱的儿女。
第三，“成了”意味着撒但的权势已经被打破。歌罗西书2:14–15说，耶稣涂抹了那攻击我们的罪债记录，并且解除了执政的、掌权的权势。
经文说：
“又涂抹了在律例上所写攻击我们、有碍于我们的字据，把它撤去，钉在十字架上。既将一切执政的、掌权的掳来，明显给众人看，就仗着十字架夸胜。”
在十字架上，撒但没有得胜，耶稣得胜了。仇敌仍然试探、仍然控告，但他已经是一个失败的敌人。基督已经得胜，并且解除了一切权势。如今撒但主要通过谎言来工作，使我们以为他仍然对我们有权柄。但我们可以借着神的话语、借着祷告，并且站在耶稣基督的权柄中，胜过他的谎言。因此，我们必须抵挡他，在信心中站立得稳。
第四，“成了”意味着通往神的道路已经打开。当耶稣死的时候，圣殿的幔子从上到下裂开。这意味着一切阻隔都被除去，门已经打开。借着耶稣，我们可以随时来到神面前。就像婴孩跑向母亲一样，我们可以在需要的时候坦然来到施恩的宝座前。很多时候我们觉得自己不配来到神面前，但祂正在等候我们亲近祂。所以，让我们坦然无惧地来到祂的施恩宝座前。
三、耶稣的死与埋葬给我们真正的盼望
耶稣死后，士兵来要打断十字架上人的腿，好把尸体取下来。他们打断了两个罪犯的腿。但当他们来到耶稣那里时，发现祂已经死了，所以没有打断祂的腿。相反，有一个士兵用枪刺了祂的肋旁，立刻有血和水流出来。
这清楚地表明耶稣确实死了。祂不是看起来死了，也不是昏过去，而是真正死了。
并且圣经再次应验：“祂的骨头一根也不可折断”（诗篇34:20）。这再次表明耶稣就是那真正的逾越节羔羊。
随后，亚利马太的约瑟向彼拉多求耶稣的身体。尼哥底母也带着香料来了。他们是犹太公会（Sanhedrin）的成员，相当于当时的统治议会。他们用细麻布包裹耶稣的身体，把祂安放在一个新的坟墓里（马太福音27:60）。这清楚地表明耶稣真的死了，并且真的被埋葬，而不是几乎死了又活过来。
但这埋葬并不是故事的结束，而是盼望的开始。坟墓不是最终的答案。耶稣被埋葬了，但祂将要复活。祂的埋葬指向祂的复活。因为祂真的死了，所以祂的复活也是真实的。因为祂的复活是真实的，我们的盼望也是真实的。
这意味着基督徒是有盼望的人。我们仍然会经历痛苦、忧伤和死亡。但对于属于基督的人来说，死亡不是终点。那位说“我渴了”的，也是说“成了”的，并且祂已经在得胜中复活了。
结论
那么今天我们应当如何回应？
第一，我们要渴慕基督。因为祂为我们忍受了极大的痛苦和审判的深深干渴。祂代替我们承受了一切虚假的渴望和罪恶的欲望。所以让我们回到耶稣面前，喝祂借着圣灵赐下的活水，与祂同行，不再轻看罪。
第二，我们要依靠祂已经完成的工作，而不是依靠我们多变的感觉。基督已经除去了我们一切的罪，我们在祂里面被接纳。我们的称义在基督里已经完成。因此，让我们与祂同行，并顺服祂。
第三，我们要活在盼望中。十字架不是终点，坟墓也不是终点，复活正在来到。

