耶稣是生命的光
约翰福音 8:12–30
引言
上周我们听了耶稣对那个行淫时被抓的女人所说的话：
“我也不定你的罪。去吧，从此不要再犯罪了。”
耶稣没有定那个女人的罪，但同时，耶稣也没有叫她继续活在罪中。耶稣赐给她恩典，也给了她人生新的方向。
在今天的经文中，耶稣这样介绍自己：
“I am the light of the world. Whoever follows me will never walk in darkness, but will have the light of life.”
“我是世界的光。跟从我的，就不在黑暗里走，必要得着生命的光。”
如果这个世界没有光，会怎么样呢？植物不能生存，动物也不能生存。人在完全没有光的地方，也会失去方向，在恐惧中徘徊。特别是在沙漠中更是如此。
一位在中东服事的宣教士曾经对我说，沙漠中如果刮起强风，沙丘一夜之间就会被吹到别的地方，看起来好像整个地形都改变了一样。白天找路都很困难，如果晚上没有光，在沙漠中行走，就根本不知道该往哪里去。最后，人会迷路，甚至生命受到威胁。
我们今天所生活的时代也是这样。世界正在快速变化。经济在变化，就业市场在变化，人们的思想和生活方式也不断改变。科学技术和人工智能的发展，似乎让世界变得更方便了，但人们仍然不知道应该怎样生活，也不知道什么才是真正的道路，因此四处彷徨。
而且，在这个时代，战争、饥荒、传染病、毒品、成瘾问题和精神痛苦都越来越严重。真理被拒绝，非真理却好像真理一样被接受。表面上看，世界似乎很光明、很发达，但在人们的心里，仍然有深深的黑暗。
因此，我们需要真正的光。光赐下生命，指明方向，也保护我们脱离危险。耶稣正是来到这个黑暗世界中的真光。今天，让我们通过这段经文，仔细思想：耶稣是光，这和我有什么关系？
1. 耶稣是世界的光
第12节，耶稣说：“我是世界的光……”
耶稣没有说自己只是犹太人的光。祂说自己是**“世界的光”**。这表明，耶稣不是只为某一个民族而来的救主，而是为全世界所有人而来的真光。
我小时候记得曾经走过漆黑的夜路。没有月光的夜晚，走在路上真的很不安。天上只能看到星星，前面的路却看不清楚。虽然凭着习惯走路，但不知道前面有没有人走过来，也不知道有没有蛇经过。现在有手电筒，也有手机的光，但那时没有这些东西。在黑暗中行走，是一件令人不安、也很危险的事。
但是耶稣说，祂是世界的光。这与以赛亚的预言有关：
“在黑暗中行走的百姓看见了大光；
住在死荫之地的人，有光照耀他们。”
——以赛亚书 9:2
耶稣作为大光来到在黑暗中的百姓当中。以赛亚书49:6也预言，弥赛亚将成为外邦人的光。
约翰福音第8章的背景也很重要。约翰福音7章37节说，在住棚节最后的大日，耶稣大声说：
“人若渴了，可以到我这里来喝。”
约翰福音第8章可以看作是住棚节最后一天，或者是紧接着住棚节之后发生的事情。住棚节是以色列百姓纪念他们在旷野四十年中蒙神引导的节期。神白天用云柱、晚上用火柱引导他们。
根据犹太传统《密西拿·住棚节》5章2节，在住棚节的夜晚，圣殿妇女院中会立起大约22到23米高的大灯台，年轻的祭司爬上梯子，把油倒进去。那光照亮了耶路撒冷。
正是在这样的背景中，耶稣说：
“我是世界的光。”
这句话不是一个简单的比喻。耶稣比住棚节的灯光更伟大。祂不是只照亮圣殿院子的灯，而是照亮全世界黑暗的真光。
在旷野中，以色列百姓跟随火柱。即使他们看不见路，即使不知道该往哪里去，即使道路危险，只要他们跟随神的火柱，就能平安。火柱显明了神的同在、保护和引导。
同样，耶稣说“我是世界的光”，意思是跟随耶稣的人，将活在神的引导、保护和同在之中。
耶稣接着说：“跟从我的，就不在黑暗里走，必要得着生命的光。”这里的**“跟从”**，不是单单指来教会。也不是只参加宗教活动。跟从耶稣，是把耶稣看作至宝，信祂为主，顺服祂的话语，并且持续走在祂的道路上。
在希腊文中，“跟从”这个词有持续的意思。不是一时感动之后就结束，而是持续不断地跟随耶稣的生活。就像门徒听见耶稣的呼召，就跟随祂一样，我们也要学习耶稣，向祂询问，听祂的话，与祂相交，并顺服祂。
跟随耶稣，意味着不单单依靠自己的智慧、自己的感情和自己的经验，而是信靠主。耶稣命令的时候，我们就顺服。即使与我的方式不同，只要是耶稣所喜悦的方式，我就选择那条路。
可是，我们虽然说自己是信徒，有时却仍然活得很辛苦。有时黑暗，也就是不安，会支配我们的心。为什么会这样呢？很多时候，是因为我们实际上并没有跟随耶稣。如果我们不跟随耶稣，我们的感情和思想就会随着环境而摇动。这样，我们就会再次走在黑暗中。
这里的**“走”**，指的是生活方式和人生方向。在黑暗中行走，不只是指走在黑暗的地方，而是指按照罪、惧怕、仇恨和世界的价值观来生活。
例如，我们有时会生出论断别人的心。我们会想：“这个人应该这样做，那个人应该那样做。”但是，真正改变人的，是神。即使我说了，对方也不一定改变。所以我们需要等待，也需要祷告，让神亲自作工。
成瘾是深深进入习惯里的东西。我们的身体会反应，并且跟着它走。它会成为我们的生活方式。这就是第12节所说的“走”。我们可能成为媒体的 follower，产生好奇，觉得好像很有趣，但实际上只是在没有意义地浪费时间。这样，祷告的时间和默想神话语的时间就会减少，甚至可能觉得神成了一种负担。所以，我们要先选择耶稣，做祂叫我们做的事。先求神的国和神的义，这样的生活会使我们活出有价值的人生。
还有一些人继续走在罪恶的道路上。他们可能会找借口说：“这个时代大家都是这样活的。”但是，走在光中的人，会来到主面前，承认自己的罪，并且悔改。
我成为自己的主人，随自己的意思而活，这就是活在黑暗中。把金钱、成功、人的认可和自己的享乐当作人生第一目的来生活，这也是黑暗的道路。但是，当我们跟随耶稣时，我们绝不会停留在黑暗中。
就像早晨拉开窗帘，阳光照进来，房间里的灰尘也显出来一样，当我们站在耶稣的话语面前时，我们的污秽、骄傲和罪就会显露出来。但这不是为了定我们的罪，而是为了恢复我们。
当我们站在光明的耶稣面前时，首先会看见自己是罪人。这样，我们就不会轻易定别人的罪。反而，我们会先想要悔改。并且，我们会开始用耶稣的眼光来看别人。即使那个人性格不同，喜好不同，看起来也有很多缺点，但如果用耶稣的眼光来看，就会看见那个人是宝贵的。
跟随耶稣，不是坚持自己的道路，而是选择主耶稣所喜悦的道路。为此，我们要常常向耶稣询问。我们要在主的话语面前降服。
就像旷野中的火柱引导以色列百姓一样，作为光的耶稣引导我们走向生命的道路。耶稣成为我们的力量，成为我们的山寨，成为我们真正的避难所。所以，跟随耶稣的道路，是最幸福的道路，也是生命的道路。
2. 不信耶稣的人会死在罪中
但是，对不信耶稣的人，有严肃的警告。在第21节和第24节，耶稣三次重复说：
“你们要死在自己的罪中。”
特别是在第24节，耶稣这样说：
“你们若不信我是基督，必要死在你们的罪中。”
耶稣借着这句话反复警告犹太人。不信耶稣，是关乎生命和死亡的问题。
在约翰福音第5章中，耶稣已经称神为自己的父，表明自己与神有特别的关系。犹太人不信祂，因为他们认为耶稣把自己看作与神同等。
约翰福音7章46节中，圣殿的差役去抓耶稣，后来却回到祭司长那里。他们问：“为什么没有把祂带来？”差役回答说：
“No one ever spoke the way this man does.”
“从来没有人像这个人这样说话。”
他们知道耶稣的话语有权柄。马太福音7章28–29节也说，众人惊讶，因为耶稣教导他们，正像有权柄的人，不像他们的文士。然而，许多宗教领袖直到最后仍然不信。人不信耶稣，是有原因的。
第一，是因为自以为义。法利赛人认为自己是义的。路加福音16章15节中，耶稣说他们是在人面前自称为义的人。被自义抓住的人，无法接受耶稣的恩典。
第二，是因为爱世界。耶稣在第23节说：
“你们是从下头来的，我是从上头来的；你们是属这世界的，我不是属这世界的。”
如果人按照世界的标准生活，被世界的价值观抓住，就会拒绝向耶稣降服。
第三，是因为心刚硬。他们不断问：“你是谁？”但事实上，耶稣已经多次告诉他们了。问题不是耶稣没有说，而是他们听了却仍然不信。约翰福音10章24节中，犹太人要求耶稣清楚说明祂的身份，不要让他们困惑。于是第30节耶稣说：“我与父原为一。”他们听了之后，就拿起石头要打祂。他们即使听见真理，也不接受。因为他们的心刚硬。
税吏和娼妓这样的罪人，听见耶稣的话就悔改了。但是，那些自以为义的宗教领袖却始终不听。耶稣清楚地对这样的人说：
“你们若不信我，必要死在你们的罪中。”
死亡有两种。一种是死在罪中。这意味着与神永远隔绝，进入审判。另一种是在基督里死。在基督里死的人，会进入永远的生命。活在罪中，又死在罪中的人，是最可怜的人。如果我们的家人或周围有这样的人，事实上他们是最可怜的人。
如果不信耶稣，人就仍然留在自己的罪中。而罪的结果就是永远的审判。
3. 十字架最清楚地显明耶稣是谁
第28节，耶稣说：
“你们举起人子以后，必知道我是基督……”
这里“举起人子”，指的是耶稣将被钉在十字架上。耶稣说，在祂被钉十字架之后，人们会知道祂是谁。
耶稣说“你们必知道我是基督”，这是在显明祂是神所差来的弥赛亚，是基督。耶稣不只是善良的教师，也不只是伟大的宗教领袖。耶稣是从神而来的救主。
约翰福音14章6节，耶稣说：
“我就是道路、真理、生命；若不借着我，没有人能到父那里去。”
这个世界在死亡的权势之下。所以耶稣来到这地上，为要担当我们的罪。祂在十字架上为我们的罪付上赎价。祂来，是为了把与神隔绝的我们重新带回到神面前。祂把真光带到黑暗的世界、死亡的世界中。
因此，十字架是最清楚显明耶稣是真光的地方。耶稣在十字架上担当了我们的黑暗。祂背负了我们的罪和死亡。并且，祂借着复活照出了生命的光。
我们的生活每天都有困难和挑战。有时环境黑暗，我们的心也变得黑暗。失败、忧虑、罪疚感、仇恨和惧怕，有时会笼罩我们。但是，耶稣是生命的光。当我们来到耶稣面前时，黑暗就失去力量。当耶稣的话语光照我们时，我们就再次住在生命的光中。
结论
耶稣说：
“我是世界的光。跟从我的，就不在黑暗里走，必要得着生命的光。”
耶稣是世界的光。跟随祂的人，不再在黑暗中彷徨。耶稣向我们指明道路，显明我们的罪，使我们悔改，并引导我们进入生命。
但是，不信耶稣的人会死在自己的罪中。无论一个人多么宗教化，多么聪明，多么自以为义，如果不信耶稣，罪的问题就无法解决。唯有耶稣是赦免罪、赐下生命的救主。
耶稣是谁，在十字架上最清楚地显明出来。祂来到世上，是为了拯救在黑暗中的我们。
因此，今天我们必须重新作出决定。我是谁的 follower？我以什么为标准来追求我的人生？是我的感情吗？是我的欲望吗？是世界的认可吗？是金钱和成功吗？我是按照自己的习惯、按照身体想要的方向去生活吗？还是跟随那位作为光的耶稣呢？
只有跟随耶稣的生活，才能给我们带来真正的喜乐和真正的幸福。不要坚持自己的道路、自己的感情和自己的意志。愿我们每天醒来时，都向主询问一天的安排，并且过一个降服在主旨意中的生活。
让我们向真光耶稣询问，聆听祂，并顺服祂。这样，压在我们身上的黑暗就会退去。

