你们若爱我，就要遵守我的命令
（约翰福音14:15–26）
引言：约翰福音第14章的教导，是耶稣在最后的晚餐中接着第13章所讲的话。这些话是在祂被捕前几个小时说的。第13章中，耶稣洗了门徒的脚，也吩咐门徒彼此洗脚。在13章34节，祂又吩咐他们彼此相爱。在第13至14章，当耶稣说自己将要离开时，门徒感到不安。因此，耶稣告诉他们，心里不要忧愁，要信神，也要信祂。祂说，看见祂的，就是看见了父。耶稣在父里面，父也在耶稣里面。祂又说，因为祂要到父那里去，信祂的人也要做祂所做的事，并且要做比这些更大的事。因此，当门徒奉耶稣的名祈求任何事时，耶稣应许祂会成就。这是在教导奉耶稣的名祷告的能力，也就是相信祂的名和权柄而献上的祷告。今天的经文讲的是爱耶稣，并顺服祂的话而生活，也讲到住在我们里面的圣灵。
在15、21、23至24节，耶稣说，爱祂的人会遵守并顺服祂的话。16至20节和26节讲述圣灵的工作。我们的爱会改变。即使一个人曾经对神有火热的心，也可能发生变化。但是，神的爱永不改变。当我们一起服事神的工作时，有时会感到精疲力尽。我们通常会从人际关系中寻找原因。表面上看，问题似乎出在人与人的关系中，但实际上可能是我们与神的关系出了问题。如果我们每天没有被神的话语和圣灵充满，生活就会变得艰难。如果我们忘记了十字架带来的救恩之恩典，也会感到艰难。愿我们借着今天的经文省察自己：“我是爱耶稣的人吗？”愿我们重新成为真正爱耶稣的人。我也祈求，我们能向愿意进入我们里面、与我们同住的三一神敞开心，享受与圣灵、父神和耶稣同行的生活。
一、你们若爱我，就要遵守我的命令（15、21、23–24节）
如果我们爱耶稣，就会遵守祂的命令（15节）。在21节，耶稣说，有祂的命令又遵守的人，才是爱祂的人。这样的人会蒙父神所爱，耶稣也会爱他，并向他显明自己。爱不只是言语和感情。我们看约翰福音13:14–15和13:34，就知道耶稣吩咐门徒彼此相爱。祂还叫门徒效法自己，彼此洗脚。为别人洗脚，意味着用爱承担对方的过失和软弱，为他祷告，并服事到底。耶稣说：“我赐给你们一条新命令，就是要彼此相爱；我怎样爱你们，你们也要怎样相爱。”（34节）爱的标准就是像耶稣爱我们那样彼此相爱。耶稣甚至爱犹大，爱他到底。在生活中，我们可能觉得，讨厌某个人、对他关上心门，或与他保持距离，也没有什么不可以。然而，为什么耶稣要求我们像祂爱门徒一样彼此相爱呢？因为神就是爱。当我们相爱时，神的大能工作就会显明。爱使人得生命；没有爱，我们就会像法利赛人。没有爱，我们就会成为律法主义者。律法主义者不在神的话语面前省察自己，反而用神的话语去论断别人。有一位来自加拿大、曾到韩国宣教的宣教士哈迪（Robert Hardie），在韩国服事多年，却没有结出多少果子。然而，1903年他带领元山复兴聚会时悔改了。哈迪牧师毕业于多伦多大学医学院，是一位受过高等教育的人。他承认自己因白人优越感而轻视、厌恶韩国人的罪，并为此悔改。随后，许多宣教士和韩国人都悔改了。这股悔改的浪潮后来与1907年平壤大复兴相连。用基督的爱接纳人、珍惜人、服事人，实在非常重要。每个人感到受伤的原因不同，各人看重的事也不同。
我以前很难向别人敞开心。我一直不愿向任何人讲述家庭中的痛苦。即使有交往的对象，我也总是把这些事藏在心里。我告诉了现在的妻子，但我过去不愿告诉别人，因为害怕别人抓住我的弱点，或者看不起我。
当我们看来到Mokjang（牧场小组）或教会的人时，就会发现每个人都有不同的优点和缺点。人人都是如此。有时候，我们更容易看见别人的弱点。但是，如果看看自己，就会发现心里隐藏着难以说出口的软弱和罪。可是，我们往往看不见自己的问题，反而认为，只要别人改变，Mokjang和教会就会变得更好。事实并非如此。为什么那些人在我们的Mokjang和教会里呢？这是神奇妙的安排。我们的教会和Mokjang是耶稣用宝血买赎的群体。为了建立我们的教会和Mokjang，神知道我们需要这些人，所以把他们差到我们中间。我们应该做的，就是爱、为他们祷告，并服事神所差来的人。我们要记住耶稣的命令：“我怎样爱你们，你们也要怎样彼此相爱。”并且这样彼此相爱。这些话是耶稣在离世前几个小时对门徒说的，可以说像是祂最后的嘱咐。“你们要彼此相爱”，不是说只有别人表现好，我才爱他，而是我先用无条件的agape（舍己之爱）去爱他。十二个门徒的背景和性格也非常不同，例如奋锐党的西门和马太。然而，耶稣吩咐他们，像祂爱他们一样彼此相爱，一起服事。如果我们无条件地接纳、爱护并为与自己不同的人祷告，心里就会慢慢生出对他们的爱。当我们记住耶稣对我们的爱，并无条件地爱别人时，神的爱和同在就会在我们的群体中显明。当我们无条件地彼此相爱时，世人就会知道我们是耶稣的门徒（约翰福音13:35）。我们为Mokjang成员和教会弟兄姊妹的改变祷告并耐心等候，神会按祂的时间改变他们。这就是彼此相爱。当我们接纳别人的软弱和过失，爱他们、为他们祷告时，就能建立美好的教会和Mokjang。重点不是“等那个人先改变，一切就会变好”，而是“我先改变”。我要无条件地爱他们，并为他们祷告。
“你们若爱我，就会遵守我的命令。”爱主用宝血买赎的弟兄姊妹，其实就是爱耶稣。如果我们只是对自己说：“我一定要顺服耶稣的话”，就会感到沉重。但是，当我们爱耶稣时，顺服就会自然发生。当我们思想和默想耶稣对我们奇妙的大爱，心里自然会生出爱。当我们从心底爱耶稣时，就会自然顺服祂要我们彼此相爱的命令。如果爱耶稣，我们就会顺服祂的话。而且，如果爱耶稣，我们就会看见自己不顺服祂话语的罪，并愿意悔改。看看现在我们怎样对待身边的人，就能知道自己有多爱耶稣。我顺服祂的话，是因为我爱祂。爱不只是嘴上说说。最重要的是遵守耶稣的话和命令。不顺服并不只是做某件事失败了，或者意志力不够；从根本上说，是因为我们对耶稣的爱不足。
让我们看21节：“有了我的命令又遵守的，这人就是爱我的；爱我的人必蒙我父爱他，我也要爱他，并且要向他显现。”
要顺服，我们首先必须领受耶稣的命令。“有了我的命令又遵守的，这人就是爱我的；爱我的人必蒙我父爱他，我也要爱他，并且要向他显现。”
真正领受彼此相爱这条命令的人，不只是听见了这句话，更是把神的话接受为自己的话，并且顺服。这不是只顺服一两次，而是持续顺服的生活。这样，神就爱这个人，耶稣也更多地向他显明自己，使他能够更亲密、更真实地认识耶稣。当我们的信仰成长缓慢、遇到问题，或者无法进入更深的信仰生活时，是因为我们心里对耶稣的认识还不够。所以，我们必须实际去顺服“无条件地彼此相爱”这条命令。当我真正去爱那个令我感到有负担、甚至想回避的人时，我就会与耶稣更加亲近，也会更真实、更亲密地认识祂。
约翰福音17:3说：“认识你独一的真神，并且认识你所差来的耶稣基督，这就是永生。”我们知道耶稣是救主，也知道祂是主。但是，祂住在我们里面；当我们顺服并尊重（honour）祂时，祂就更多地向我们显明自己，使我们更深地认识祂是谁。那时，我们经历顺服的喜乐，也在这个过程中越来越认识主。我们的信仰需要不断成长。约翰一书4:20–21也这样说：
如果有人说“我爱神”，却恨自己的弟兄姊妹，他就是说谎的。人若不爱看得见的弟兄姊妹，就不能爱看不见的神。爱神的人也必须爱自己的弟兄姊妹。这是我们从主领受的命令。
经文说，爱神的人必须爱自己的弟兄姊妹。耶稣应许会向这样的人显明自己。当耶稣更多地向顺服的信徒显明自己时，信徒就能更亲密地认识耶稣，形成不断成长的良性循环。但是，如果我们知道彼此相爱的命令却不顺服，就不能真正更深地认识耶稣。
请看23至24节。耶稣回答说：“人若爱我，就必遵守我的道；我父也必爱他，并且我们要到他那里去，与他同住。不爱我的人就不遵守我的道。你们所听见的道不是我的，乃是差我来之父的道。”
当我们爱耶稣，遵守祂的话，并照着祂的话生活时，父神就爱这个人。耶稣说，父和子会到这个人那里，与他同住。约翰福音14:2和14:23用了同一个希腊词monē（住处），强调父神和耶稣要来与我们同住。再看17至19节，就能明白三一神住在我们里面。这是赐给爱耶稣之人的奇妙祝福。掌管天地的全能神在我里面。爱我爱到为我舍命的耶稣在我里面。那位奇妙的策士、帮助者——圣灵神——也住在我里面，祂一刻也不愿放开我。让我们思想一下，体会一下：这是多么奇妙的事！我们还需要羡慕谁呢？三一神来到我们里面居住，我们还怕什么呢？我们怎能继续沉浸在罪恶的思想中呢？神不是远在天上的一位，也不是被关在圣经书页里的一位。旧约和新约中与圣徒同在、在使徒行传中与使徒和信徒同在的那一位神，如今就在我里面。我们还担心什么呢？我的问题、我的忧虑，如今都可以交给神。我们只要交托给祂（彼得前书5:7），然后照祂所说的去做。然而，很多信徒活得像孤儿一样，仿佛什么事都必须靠自己完成，独自背负一切忧虑和重担。现在，我们应该把这些忧虑交给耶稣。三一神住在我里面，就是为了与我同住、帮助我、引导我。
二、我不会撇下你们为孤儿，我要差遣圣灵
请看16节：“我要求父，父就另外赐给你们一位保惠师，叫祂永远与你们同在。”耶稣应许要差遣另一位保惠师。这里“另一位”的希腊词是allos，意思是另一位具有相同性质、同等本质的。圣灵神与圣子神同等，但圣灵是有别于圣子的另一个位格。门徒听说耶稣要离开，心里很不安。然而，耶稣应许差遣另一位保惠师。“保惠师”的希腊词是paraklētos，其中para有“在旁边”的意思。韩语的“保惠师”这个称呼其实很贴切：祂保护我们、赐下恩典，并像老师一样引导、教导我们。英语可以用helper（帮助者）、comforter（安慰者）、counsellor（辅导者）、encourager（鼓励者）、advocate（辩护者）等词来表达；在拉丁语的相关表达中，也有“赐力量者”的意思。圣灵是有位格的神，祂总是在我们身边，帮助、教导、为我们辩护，并引导我们。祂永远与我们同在。在旧约时代，圣灵有时为了神的工作暂时临到某个人身上；但在新约的信徒里面，圣灵永远内住。17节称祂为“真理的灵”。圣灵的工作与圣经的教导不能分开。因为祂是真理的灵，所以引导我们进入圣经的真理。祂帮助我们理解神所启示的圣经，让我们明白经文的意思。有些经文我们早已读过，但在听讲道或读每日灵修材料时，意思忽然变得鲜活而深刻。这是圣灵帮助我们重新明白。同样，我们虽然说“主啊，我爱你”，圣灵却让我们看见自己忽略神的话语，使我们意识到：“原来我对主的爱这么浅薄。”所以，被圣灵充满，也就是被神的话语充满。因此，世人不能认识圣灵。请看18节：“我不撇下你们为孤儿，我必到你们这里来。”这意味着圣灵来到我们里面，与我们同住。孤儿没有保护者，但圣灵是我们的保护者。孤儿可能没有人教导，但圣灵教导我们一切。孤儿独自生活，但圣灵总是与我们同在。祂住在我们里面，并亲自引导我们进入真理。请看20节：“到那日，你们就知道我在父里面，你们在我里面，我也在你们里面。”耶稣说，再过不久，世人不会再看见祂，但门徒会再看见祂。这是告诉他们，借着十字架和复活，耶稣要差遣圣灵，与门徒同住。耶稣是活着的，祂在父里面；我们也在耶稣里面，耶稣也在我们里面。这就是彼此内住（mutual indwelling）。在20节，耶稣说“你们就知道”，意思是他们会亲身经历而知道。
当我们领受并顺服耶稣的命令时，神爱我们。耶稣也更多地向我们显明自己。因此，我们越来越认识耶稣，在认识祂的事上不断成长。借着这个过程，我们经历永生的喜乐。与神同住不只是感情上的感觉，而是对神的话语有深刻回应，顺服祂，并接受祂的引导。再看26节：“但保惠师，就是父因我的名所要差来的圣灵，祂要将一切的事指教你们，并且要叫你们想起我对你们所说的一切话。”耶稣说，圣灵会让门徒想起祂教导过的一切。圣灵引导我们时，也常常通过我们的思想来引导。所以，我们的思想是属灵争战的战场。如果我们的思想受撒但控制，就可能变得像犹大一样。撒但把出卖耶稣的念头放进犹大心里。犹大便去与宗教领袖商议，并把耶稣交给他们。然而，当我们顺服圣灵赐给我们的意念时，就会经历神奇妙的恩典。有一次，我心里对某个人有批评的想法。圣灵指出了我的这种思想。我开始用爱心为那个人祷告，那份重担就消失了，我也开始觉得那个人非常宝贵。当我们顺服圣灵赐下的意念时，就会经历天国，经历神的平安与恩典。因此，我们必须省察自己的思想。当我们顺着圣灵而活时，就不随从肉体，而是顺服神的话语（罗马书8:4–5）。当我们顺着圣灵而活时，就治死肉体的思想和行为。这样，我们在世上生活，就能够享受作为神儿女的特权（罗马书8:13–14），过与三一神同行、充满能力的生活。
应用：
从我们是否遵守耶稣的命令，就可以看出我们是否爱耶稣。我们想要成长，信徒也必须成长。要成长，就必须更亲密、更真实地认识耶稣。而这只有在我们珍惜并爱祂的命令——“我怎样爱你们，你们也要怎样彼此相爱”——以及祂的话语时，才有可能。本周，让我们省察自己对神的爱，问问自己：神的话语中，我顺服了什么？我又拒绝顺服什么？让我们一次实践一项命令，并在Mokjang分享自己的经历。我祈求，我们可以给那些过去难以去爱的人发信息，请求宽恕，恢复深厚、充满爱的关系。当爱受阻时，事实上，一切都会受阻。
让我们与住在我们里面的三一神交谈。默想祂，感受祂的同在，向祂提问，聆听祂，顺服祂，并与祂相交。我们将经历从天而来的喜乐。





